FOGPOTLAS
GONDOZAS

hasznos
tudnivalok

Mosolygo Hiuiz
Fogorvosi rendelo



ROGZITETT FOGPOTLAS GONDOZASA

Példaul: egy korona, hid vagy kombinalt fogpdtias

A fogkdzdkben és a hidtestek alatt kdnnyen felgydlemlik az
ételmaradek és a lepedek (plakk), amit a hagyomanyos fogkefe
nem erel.

Ha ezt nem tavolitjuk el rendszeresen, a baktériumok
elszaporodnak, ami foginygyulladashoz, fogszuvasodashoz és
kellemetlen szajszaghoz vezethet.

A hidtest alatti terdlet alapos tisztitasa ezért elengednetetlen a
piller fogak és az iny egészségének megdrzesehez, valamint a
fogpdtias hosszu élettartamahoz.
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FOGKOZTISZTITO
KEFE

A fogkoztisztitd fogkefe (mas néven interdentalis
kefe) egy kis méretu, hengeres vagy kupos
kefécske, amelyet kifejezetten a fogak kdzotti rések
es a hidtestek alatti tertletek tisztitasara terveztek.

Megbizhato és j0 mindségU valasztas a Curaprox
és a TePe, amelyek tobbféle méretben kaphatok,
igy mindenki megtalalhatja a szamara megteleldt.
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HOGYAN KELL HASZNALNI?

A ketécskét mindig a fog ragoételszinével parhuzamosan
vezessuk be a fogkdzbe, Ovatosan, eroltetés nelkuil.

Minden fogkéznek megvan a sajat mérete, ezért teliesen
normalis, hogy egyszerre tobb meretet is hasznalunk.

A hasznalat gyakorisagaval a fogkzok kissé tagulhatnak,

igy Idovel nagyoblb méretre lehet szlikseg. Az elejen a tisztitas
kicsit tobb idot vehet igénybe, de minél gyakrabban
hasznaljuk, annal egyszerdbbé és gyorsabba valik a tisztitas.

MOSOLYGO HIUZ
FOGORVOSI| RENDELO



Ezen a dian megtekintheto egy vided, amely bemutatja,
hogyan kell helyesen hasznalni a fogkdztisztito ketét.

CURAPROX

HOGYAN MOSSUNK
FOGAT
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SUPERFLOSS

Oral-B tfogselyem

Az Oral-B Superfloss egy specialis fogselyem, amelyet
kifejezetten hidak tisztitasara fejlesztettek k.

Harom részbdl all: a kemény, merev vegekbdl (mint a cipdftizd
vege) a selyem konnyen bevezethetd a fogak kdze és a hid ala,
a szivacsos kozépso resz pedig felszivja és eltavolitia az
etelmaradekot a nehezen elerneto helyeken.

A hid testek alatt kiléndsen fontos a hasznalata, mert oftt, ahol
nincs fog, a hagyomanyos fogkefe nem éri el az ételmaradékot,
és ezt csak a fogselyemmel lehet alaposan kitisztitan.
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HOGYAN KELL HASZNALNI?

A merev vegét flzzuk be a hid ala, a résbe,
ahol a hidtest es az iny kozott hely van.

Huzzuk at a fogselymet, amig

a szivacsos resz a hid ala nem kertll.

Ezutan ovatosan mozgassuk azt elore-hatra,
hogy a szivacsos resz eltavolitsa az
ételmaradékot és a lepedeéket a hidtest aldl.

Minden fogkdznél s a hid minden része
alatt ismételjik meg a miveletet.
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KIVEHETO FOGPOTLAS GONDOZASA

A kivehetd fogpdtlas olyan mdfogsor, amelyet a paciens maga
IS ki tud venni, majd vissza tud helyezni a szajaba.

Nagyon fontos, hogy a fogpotlast minden nap kivegyuk
és megtisztitsuk, mert alatta ételmaradek és lepedek gydlik fel,
ami gyulladast és kellemetlen szajszagot okozhat.

A rendszeres tisztitas nemcsak a szaj egéeszsegét ved,,
hanem azt is biztositja, hogy a fogpdtlas hosszabb ideig szolgaljon.
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FOGPOTLASA TAROLASA
ES TISZTITASA

A fogpotlast mindig lyukacskas dobozban taroljuk,

igy elkertilhetd, hogy penész kepzodon rajta.

Naponta egyszer tisztitsuk meg a fogpdtlast sima fogkefével és
olyan fogkrémmel, ami nem szemcseés.
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FOGPOTLAS TAROLASA ES TISZTITASA

Hetente legalabb egyszer hasznaljuk fogpotlas-tisztitd pezsgdtablettat:

) TegyUk a tablettat egy poharba

) HelyezzUk ra a fogpotlast

) Ontstink vizet a pohérba, Ugy, hogy az elfedje a fogpdtiast
) KérdloelUl 10 percig varjunk, amig a tabletta hat

Egész éjszaka aztatni nem szabad.
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A MEGFELELO APOLASSAL
A FOGPOTLAS EVEKIG
KENYELMESEN ES BIZTONSAGOSAN
HASZNALHATO.

KOSZONJUK A FIGYELMET!

MOSOLYGO HIUZ
FOGORVOSI| RENDELO



FELHASZNALT FORRASOK

Video:
e Curaprox hivatalos weboldala:
curaprox.hu/info/fogkoztisztitas/fogkoztisztito-kefek

Képek:

o Stockfoto-oldalak:
unsplash.com
Istockphoto.com
shutterstock.com

o Mesterseges intelligenciaval generalt képek

Tovabbi kepek internetes forrasbal, kizardlag oktatasi célra
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